@cion

ATHLETIC CLUB TOUMPAS

MPOMONHTHPIA
12 MPOMONHTHPIO: Emidavpou 49 K. Tovuma 32 MPOMONHTHPIO: MaA€ vte omop
22 MPOMONHTHPIO: KapaviBdAou 35 & Odivta Mévou 25 42 MPOMONHTHPIO: . Mikpag

2313 111615 *» www.oriontoumpas.gr = orionathletikclub@outlook.com.gr

B ORION Athletik Club Toubas orionathletikclubtoubas

NMPOrPAMMA A.z. QOPIQN TOYMIMNAZ

TAEKBONTO - 45€/pfvac | ATONIZTIKO - 55€/pfjvac

MPOMAIAIKO A JUNIORS MPOMAIAIKO A JUNIORS MPOMAIAIKO A JUNIORS+BABYS
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 11:00-12:00
Kapavifdhou 35 KapavipdaAou 35 KapavipaAou 35 Kapavidhou 35 Emdaupou 49 Emdaupou 49

MAIAIKO A NPOMAIAIKO B MAIAIKO A NPOMAIAIKO B MAIAIKO A MPOMAIAIKO B
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 12:00-13:00
KapavidAou 35 KapavipdaAou 35 KapavidAou 35 Kapavidhou 35 Emdaupou 49 Emdaupou 49
MPOE®HBIKO NAIAIKO B MPOE®HBIKO MAIAIKO B NPOE®HBIKO NAIAIKO B

+AFQNIZTIKO KYORUGI 19:00-20:00 +AFQNIZTIKO KYORUGI 19:00-20:00 +ArQNIZTIKO +AFQNIZTIKO
19:00-20:30 KapaviBéAou 35 19:00-20:30 KapaviBaAou 35 POOMSAE POOMSAE
KapavipaAou 35 Kapaviaiou 35 19:00-20:30 13:00-14:00
Emdadpou 49 Emdaupou 49
E®HBIKO ArQNIZTIKO E®HBIKO ATFQNIZTIKO EQHBIKO
20:30-21:30 POOMSAE 20:30-21:30 KYORUGI 20:30-21:30
KapaviBéhou 35 20:00-21:30 KapaviBéhou 35 20:00-21:30 Emdaupou 49
KapavipdaAou 35 Kapavidhou 35
AFQNIZTIKO
+ENAYNAMQZH
20:30-21:30
Kapavidhou 35

F'YMNAZTIKH I'lA ONOYZ

TMHMA MAZIKOY - 45€/pvag

TMHMA MAZIKOY
19:00-20:00 (Embadpou 49)

TMHMA MAZIKOY
19:00-20:00 (EmSadpou 49)

ATFQONIZTIKO TMHMA - 50€/pivag

TMHMA MAZIKOY
11:00-12:00 (Kapavifdhou 35)

ATQNIZTIKO TMHMA

20:00-21:30 (Emdaupou 49)

AFQNIZTIKO TMHMA
20:00-21:30 (Emidaupou 49)

AFQNIZTIKO TMHMA
12:00-14:00 (KapaviBaAou 35)

AKPOBATIKH TYMNAZTIKH - 45€/pvac

AKPOBATIKH N'YMNAZTIKH
18:00-19:00 (Emidadpou 49)

AKPOBATIKH N'YMNAZTIKH
18:00-19:00 (Emdaupou 49)

AKPOBATIKH N'YMNAZTIKH
18:00-19:00( KapaviBdAou 35)

Juniors: 2022 - 2021 - 2020 | Mpotaidiké: 2020-2019-2018. | Maidiké: 2018-2017-2016-2015
MpoepnPikoé TagkBovtd: 2016-2015-2014-2013. | E@npRiko: 2013+ aTo TaekBovto. | E@npikéd evopyavng kai puBpikng: amo 2015+
AkpofaTiKf Kal yupuvaoTiki yio 6Aoug: Ao 2019 + pIkTEG nAIKiEC. TO CUYKEKPIPEVO TUAPA GUUMETEXEI OTO QEOTIBAA TNG OPOOTIOVDIAC.

XPONOAOTIEZ TMHMATQN: TAEKWONDO - PYOMIKH - ENOPITANH

MNa 2 adépodpla
ékntwon 10€

NMPOZMOPE2

Etiolo makéto 10 pnvwv
a6 450€-> 400€ o€ 2 600€LC.




ITPOIIONHTHPIO EITIAAYPOY 49

PYOMIKH TYMNAZTIKH - 45€/pvac

JUNIORS JUNIORS JUNIORS

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
NPOMAIAIKO NPOMNAIAIKO NPONAIAIKO

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

NAIAIKO MAIAIKO MAIAIKO
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

EO®HBIKO E®HBIKO E®HBIKO
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

ATONIZTIKO PYOMIKHZ - 70€/pfjvac

ATQNIZTIKO ATQNIZTIKO ATQNIZTIKO ATQNIZTIKO ATQNIZTIKO ATQNIZTIKO
PYOMIKHZ PYOMIKHZ PYOMIKHZ PYOMIKHZ PYOMIKHZ PYOMIKHZ
15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 11:30-13:30

MPOATQNIZTIKO PYOMIKHY - 55€/m']v0£q
Agopd éétpa mpomrdvnan 6Uo popéc atnv efdoudda

ENOPFANH N'YMNAZTIKH - 45€/pvac

ITPOITIONHTHPIO EIIIAAYPOY 49

IV{AZIKO JUNIORS IV{AZIKO JUNIORS NAIAIKO B JUNIORS
18:00-19:00 17:00-18:00 18:00-19:00 17:00-18:00 19:00-20:00 10:00-11:00
MAIAIKO B MPOMAIAIKO MAIAIKO B MPOMAIAIKO MPOMAIAIKO
19:00-20:00 18:00-19:00 19:00-20:00 18:00-19:00 11:00-12:00

MAIAIKO A MAIAIKO A MAIAIKO A
19:00-20:00 19:00-20:00 12:00-13:00
EQHBIKO EQHBIKO EQHBIKO
20:00-21:00 20:00-21:00 13:00-14:00

ATFQNIZTIKO ENOPTANHZ - 70€/pivag

ArQNIZTIKO ATONIZTIKO ATONIZTIKO ATONIZTIKO ATFONIZTIKO ATONIZTIKO
ENOPTANHZ ENOPIANHZ ENOPIANHZ ENOPIANHZ ENOPIANHZ ENOPTANHZ
16:00-19:00 16:00-18:00 16:00-19:00 16:00-18:00 16:00-19:00 14:30-18:00
( MoAg N1e Zop) ( MaAé N1e Zmop) ( MaAé N1e Zmop) ( MaAé N1e Zop) ( MaAé N1e Zmop) (Mmedo Mikpag)

MPOAFQNIZTIKO ENOPTANHE - 55€/pvag

Apopd éétpa mpomrdvnan 600 popéc atnv efGoudada oro maAai vie amop.

ITPOIIONHTHPIO ITAAAI NTE XIIOP

MAPKOYP - 45€/puvag MPOIIONHTHPIO ENMIAAYPOY 49

NAPKOYP - 17:00-18:00 | NAPKOYP - 10:00-11:00

AKPOBATIKA MANIA (aerial yoga) - 45€/m\vag MPONIONHTHPIO ENMIAAYPOY 49

AKPOBATIKA MANIA - 18:00-19:00 |
*Mepropiouévog apiBudc Béoewv

AKPOBATIKA MANIA - 18:00-19:00

XPONOAOTIE2Z TMHMATQN: TAEKWONDO - PYOMIKH - ENOPITANH

Juniors: 2022 - 2021 - 2020 | Mpotaidiké: 2020-2019-2018. | Maidiké: 2018-2017-2016-2015
MpoepnPikoé TagkBovtd: 2016-2015-2014-2013. | E@npRiko: 2013+ aTo TaekBovto. | E@npikéd evopyavng kai puBpikng: amo 2015+
AkpofaTiKf Kal yupuvaoTiki yio 6Aoug: Ao 2019 + pIkTEG nAIKiEC. TO CUYKEKPIPEVO TUAPA GUUMETEXEI OTO QEOTIBAA TNG OPOOTIOVDIAC.

NMPOZMOOPE2

Nna 2 adépodpla
ekntwon 10€

Etolo nakéto 10 pnvwv
arnod 450€-> 400€ o€ 2 600¢<LC.
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